
« Accompagner les pratiques numériques »

EPS Corsier-sur-Vevey et environs



Prévenir les situations de cyberharcèlement

Prévenir les comportements à risques : exposition 
ou diffusion de contenus inappropriés

Prévenir les phénomènes de “infinite scrolling” et 
d’addiction

Encourager l’autocontrôle de ses activités

Encourager les usages positifs

Pourquoi ?



Les enseignantes et enseignants

Les psychologues, l’infirmière scolaire et la 
médecin scolaire

Les médiateurs

L’éducateur en milieu scolaire

Les éducateurs du parascolaire et de la KAF

Les élèves

Les parents

Des prestataires externes : Action Innocence, unité 
PSPS, Association Sécurité Riviera

Avec qui ?



Pour tous les élèves

Les enseignants et collaboratrices et 
collaborateurs de l’école

Les parents

Pour qui ?



Lancement du projet 
le 16 novembre 2023

« Eduquer nos élèves à une utilisation 
raisonnée des réseaux sociaux et les protéger 

des abus »

Conférence de Mme Carole Barraud Vial, 
spécialiste de ces questions pour la 

fondation « Action Innocence »



Développer l’empathie avec un travail 
sur les émotions

Cabane à émotions à Chardonne du 25 
au 28 mars

Matériel Grandir en paix

Ateliers dans les classes si souhaité

Pour les 1 à 6P



Sensibiliser aux bonnes pratiques 
et aux conséquences du mésusage 
des réseaux sociaux

Théâtre forum 

Présentation par les pairs du 
travail réalisé en 9S et 10S

Pour les 7 à 8P



Travailler sur l’autocontrôle de 
ses activités et de ses
apprentissages

Utiliser la méthode
expérimentale pour mettre en
évidence les effets de 
l’utilisation des outils connectés

Pour les 10S



Inciter à la prise de recul et au 
renforcement de l'esprit critique

La jeunesse débat : débats sur des 
questions en lien avec l’utilisation 
des réseaux sociaux

Pour les 11S



Soirée de présentation
aux parents

le 15 mai 2024

Participer à une représentation du Théâtre-Forum

Assister à un débat « jeunesse-débat »

Découvrir les slogans sur les bonnes pratiques

Lire les posters sur les expériences et/ou les enquêtes

S’informer sur les réseaux sociaux avec des élèves ambassadeurs


